Duracién: 6h
OBJETIVO

iEl tiempo es oroj..y en el dmbito profesional todavia mds que “oro”.
Efectivamente, todos nos quejamos de la falta de tiempo pero ¢Sabemos
realmente aprovecharlo? ;Somos conscientes de la cantidad de tiempo que
se pierde indtilmente? ;Sabemos trans YISO W aEsonal que nos
rodea como aprovechar al mdximo el tie M (’V oductivos? Este
curso le ayudard a conocer las causas ! o iempo y como
utilizarlo méds eficazmente.
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